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Vos también podés ser parte de esta Obra 
y apoyar los Proyectos de Misión en favor 
de los derechos de niñas, adolescentes 
y mujeres en situación de prostitución 
y/o trata para la explotación sexual, 
en todo el mundo.
Para hacerte amigo/a de la Fundación 
Serra–Schönthal, envía tus datos personales 
a: info@fundacionserraschonthal.org
e indica las opciones:

• Por el momento solo quiero ser amigo de la 
Fundación y recibir información por email.
• Quiero hacer una aportación:

- Donativo monetario puntual.
- A�liarte con una cuota con tres posibilidades 
de periodicidad: Anual – Trimestral - Mensual 
(La cuota mínima es de 10 euros anuales.)

FUNDACIÓN 
SERRA-SCHÖNTHAL

Si la realidad de la mujer en situación
de prostitución y/o trata te conmueve

y sentís en tu corazón que Jesús te llama 
a caminar sobre sus huellas, podemos 

ayudarte a discernir tu vocación.
Comunícate con nosotras:

vocacional@oblatassr.org

oblatassr.org         

Hermanas Oblatas Santísimo Redentor

Oración a Madre Antonia para pedir favores

Bendito seas Dios nuestro, encarnado en la Historia, 
que por la fuerza del Espíritu has entrado en el corazón del mundo, 
y en Jesús te revelas como un Dios rico en Misericordia.

Hoy recordamos a la Venerable Antonia María 
de la Misericordia, que fue gesto de gran humanidad 
por su Obra Redentora de Cristo.

Ella sintió Tú llamada y compartió la buena noticia 
del Evangelio con las mujeres en contextos de prostitución, 
gestando juntas horizontes de dignidad y esperanza.

Te pedimos que escuches nuestra súplica (hacer petición), gracia 
que con�amos alcanzar por intercesión de Madre Antonia.

Venerable Madre Antonia Intercede por nosotras ante el Señor.

PASTORAL VOCACIONAL OBLATA

ES UNA PUBLICACIÓN PROPIEDAD DE LA 
ASOCIACIÓN BENÉFICA Y CULTURAL ANTONIA 
MARÍA DE OVIEDO
Nazca 537. Capital. Registro Propiedad Intelectual 
N° 5338251

Hnas. Oblatas del Santísimo Redentor

Diego Díaz, scj
Equipo La Casita
Equipo Centro Madre Antonia
Equipo CasAbierta
Miriam Chazarreta
Nancy Salazar

• Cuando salgo a la calle, sé que ella me cuida (N.).
• Cuando no tengo ganas de hacer algo, le pido fuerzas para seguir adelante, rezo y al 
�nalizar siento en el corazón que debo decir “ruega por nosotros” (N.).
• Su fe me da la fuerza que necesito para levantarme cuando me derrumbo (N.).
• Ante situaciones familiares difíciles, solo pensar o mirar a la Madre Antonia me da fuerzas 
para seguir adelante. Ella pudo hacerlo, es mi ejemplo (J.).
• “Antonia Madre”, ella hizo lo que toda madre hace por sus hijos. Sabiendo que las mujeres 
que estaban en la calle la necesitaban, estuvo presente junto a ellas en esos momentos. Ella 
fue “hija” y “madre” de cada una de nosotras (C.).
• Cuando Antonia entra en tu corazón, no sale más. (P.).
• Agradezco que las puertas del CMA se abrieron y me permiten estar (P.).
• Es imposible no querer a Madre Antonia y los gestos que tuvo en su vida: cariño, acogida, 
presencia, escucha (P.).
• El espíritu de lucha de Madre Antonia desde su infancia, es nuestra lucha de cada día (C.).
• El corazón de la Madre Antonia está en cada una de nosotras y de nuestras familias (M.).
• Mirar o pensar en la foto de la Madre Antonia me da fuerzas para seguir luchando.
Madre Antonia nos dice que debemos creer en nosotras mismas, que debemos cuidarnos y 
cuidar a nuestras compañeras y profes de talleres, que no debemos perder la fe, alegría, 
paciencia y  esperanza (M. y C.).
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Suplemento especial
PALABRAS DE MUJERES

Suscribite
Personalmente, 
de 15 a 19 hs. de lunes a viernes 
en el Centro de día. � 
Humberto 1º 1244/48.  
Ciudad Autónoma 
de Buenos Aires.

Depósito o transferencia:
Asociación Benéfica y Cultural 
Antonia María De Oviedo
Tipo de Cuenta  
Cuenta Corriente en Pesos� 
Banco Ciudad
CBU 0290018600000000500128
CUIT 30-54849176-9 

El valor de la suscripción anual  
(2 revistas) es de $1500 
o u$s40.

100 Revistas!!!!
¡Qué alegría tan inmensa comenzar 
el año con la edición n°100 de tu 
Revista Puerta Abierta!
Este es un ejemplar especial, de 
memoria y agradecimiento a 
quienes soñaron por primera vez 
en lanzar una revista que llegue a 
muchas mujeres en situación de 
prostitución y, que a la vez, sea 
un espacio donde ellas mismas se 
puedan expresar.
Es por eso que al pensar como 
celebrar este gran acontecimiento 
creímos que sería el momento 
indicado para sacar un suplemento 
especial de “Palabras de Mujeres” 
donde poder disfrutar de los 
testimonios y experiencias narradas 
por muchas mujeres de los 
proyectos Oblatas de Argentina  
y Uruguay.
Hoy hacemos fiesta por tanta 
vida compartida en estas páginas 
desde el año 1996 cuando, casi 
artesanalmente, nacía la primera 
Revista, y admiradas vemos en sus 
páginas dibujos, fotos y textos que 
nos llenan de alegría el corazón.
Gracias a todas las personas 
que suman su grano de arena 
colaborando con esta Revista.
Ahora ¡A disfrutarla!
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Aprendiendo a cuidarnos 
entre todas

En el mes de marzo nos visitó el médico psiquiatra Dr. Lucas Coligionnis 
quien nos dio una charla sobre el cuidado de nuestra salud mental.

Con el Dr. Lucas aprendimos muchas cosas. Ahora, nosotras les 
presentamos algunas pautas de cuidado de nuestra salud, la de 
nuestras familias y de quienes necesitan nuestra ayuda.

La persona que está atravesando un problema de salud mental no 
siempre necesita de medicación. El médico psiquiatra es quien evalúa  
la situación antes de brindar la misma.

Los espacios de salud pública son importantes por la acción interdisciplinaria, 
a veces en la atención privada no está este recurso. Por eso, creemos 
que es pertinente y adecuado el trabajo interdisciplinario, la mirada de 
diferentes profesionales para un mejor tratamiento.

Que las personas acudan a un profesional psicólogo, psicóloga o 
psiquiatra, no significa que están locas, sino que necesitan curar y sanar 
su mente. La terapia ayuda a liberar. Los profesionales nos ayudan a 

SALUD MENTAL

|| Por Grupo Luján
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estar bien con nosotras mismas. La psiquiatría y la psicología nos ayudan 
a desahogarnos de aquellas cosas que nos agobian, y permite liberarnos.

Una de las formas de cuidar la salud mental es modificando conductas 
que alteran o dañan mi mente. Por ejemplo, tener una rutina de sueño, 
acostarme a una misma hora y modificar algunas conductas como  
tomar café, bebidas estimulantes, mirar el celular antes de dormir, etc.

Otra forma es trabajar sobre los traumas de la infancia. No siempre 
debo acudir a un psiquiatra, a veces, se precisa recurrir al psicólogo, 
ya que necesito hablar de lo que me pasa, hablar de mi historia de vida 
para así sanar. Muchas veces, los traumas o situaciones no resueltas 
que una trae afectan en la vida de los hijos.

Estar atentas a los cambios de conductas para ver si es necesario una 
consulta, hay que prestar atención a los cambios de humor, en la alimentación, 
enojo, llanto, no tener ganas de hacer nada, etc. También es importante ver el 
comportamiento en los distintos ámbitos donde la persona se mueve.
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Además, cuando una persona está atravesando una situación de 
duelo, es importante no confundir eso que le pasa con un estado de 
depresión. Si está de duelo, esa persona necesita llorar y estar triste.

Por otro lado, no todas las personas necesitan tratamiento psicológico 
o psiquiátrico pero es importante hacer una evaluación-diagnóstico si 
se nota algún cambio en la conducta. 

También debemos ser responsables a la hora de tomar las 
medicaciones.Hay que ir al médico cada vez que tengamos que regular 
la medicación ya que crean adicciones. Debemos tener presente que 
cuando se toma medicamentos no se puede tomar con alcohol, ni 
antes, ni durante, ni después. La medicación no hace efecto enseguida. 
Tampoco se deja de un día para el otro, es gradual. 

¡Esperamos que estos consejos les sirvan!

PROYECTO LUJÁN 

Con gran entusiasmo arrancamos un nuevo proyecto para que lleven 
adelante las mujeres de Puerta Abierta. Se trata de una alianza con 
Producciones Lujan, que es una productora de material radiofónico de la 
Arquidiócesis de Buenos Aires.

El proyecto consiste en capacitaciones en diferentes temáticas de salud y 
técnicas de comunicación, para que luego las mujeres que participan de 
los talleres empoderen su voz y se conviertan en comunicadoras para sus 
familias y otras compañeras. 
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Entendiendo mejor 
acerca del Herpes genital
Enfermedad infecciosa de transmisión sexual causada por un herpes, 

principalmente el HSV2 (Herpes Simplex Virus 2)

SÍNTOMAS

TRATAMIENTO

TRANSMISIÓN

Fiebre Dolor
muscular

Dolor
de cabeza

Cansancio Ampollas
en la zona genital

Molestia en
la zona genital

Drogas
antivirales

Crema o sprays
antisépticos

CONSEJOS Y PREVENCIÓN

Consulte
un médico

Evitar relaciones sexuales
mientras tenga herpes

Usar preservativo Limitar la cantidad
de parejas

No rascarse
las lesiones

No tocarse
los ojos

Relaciones
sexuales

Madre a hijo/a

https://www.criasaude.com.br/N1955/doencas/herpes-genital.html
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Migrar es un derecho, es parte de la condición humana, desplazarse 
buscando mejores tierras y lugares para sobrevivir, no es una cuestión 
fácil de escribir o de pensar. Si lo hiciera linealmente caería en el riesgo 
de olvidar aquellas experiencias de mujeres y varones con los que me 
encuentro a diario en mi trabajo, en el servicio social.

Nací en una ciudad del noroeste de la Argentina, que en cada abril y 
diciembre se ve desbordada de la cantidad de peregrinos que llegan 
al santuario de la Virgen del Valle. Cuando era niño recuerdo que 
preguntaba quiénes eran esas personas que dormían en las plazas y en 
el patio del santuario. Esos son “los peregrinos de la Madre”. A partir de 
esa experiencia es que intentaré abordar este tema.

Peregrinar, moverse, desplazarse, migrar parecen ser parte de aquella 
familia de palabras que nos recuerda que la humanidad desde sus inicios 
ha sido nómade, es decir, buscadora de mejores lugares para vivir o para 
expresar deseos y renovar la fe.

Migrar es un movimiento que se decide en el corazón, no es fácil llegar a 
esa decisión, experimentar la necesidad de moverse, de buscar un nuevo 
lugar para vivir, trabajar y sobrevivir a veces no resulta tan claro.

Al escribir este artículo, me encuentro en esta situación de transición, 
buscando, discerniendo, evaluando los pros y los contras de moverme a 
otro país o a otra ciudad. 

En el árbol familiar todos tenemos algún o varios antepasados que 
tuvieron que emigrar en busca de un futuro mejor quizá por razones 
políticas o por decisiones personales. 

El derecho a migrar 
|| Por  Diego Diaz, scj1 
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La situación migratoria existe desde que la vida tiene origen, migran las 
aves, las ballenas, las manadas, las mismas células del cuerpo humano 
viajan y se traslada, algunas con mayor velocidad que otras.

Es maravilloso y a la vez desafiante dejarnos sorprender por algo nuevo, 
por ejemplo: un nuevo idioma, nuevos sabores, lugares, estaciones y 
maneras de vivir.

La migración celular en el cuerpo humano posibilita el desarrollo 
de nuevas estrategias y aprendizajes, cuando no se produce este 
movimiento, muchas veces aparecen tumores o enfermedades mentales 
o problemas del corazón. La movilidad humana es parte de la vida 
misma. Desde aquí te propongo que te animes a salir, a dar un paseo 
y veas lo nuevo y lo valioso que nos pueden aportar aquellos a los que 
algunos dicen y etiquetan como migrantes.

Citando a María Fux: “la vida es movimiento, en mi cuerpo existe el 
ritmo y nos mueve.” El movimiento vital es sencillo, es abrir los ojos y 
detenernos a dialogar en primer lugar con nosotros mismos/as y en 
segundo lugar darle tiempo y espacio a esas personas que se movieron 
de otros lugares, lenguas y culturas.

1. Religioso Dehoniano. Maestría en Psicopedagogia.Lic y Prof. en Psicología, colaborador 
voluntario en PAR.
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El clima es un bien común, de todos y para todos. A nivel global, es 
un sistema complejo relacionado con muchas condiciones esenciales 
para la vida humana. Hay un consenso científico muy consistente que 
indica que nos encontramos ante un preocupante calentamiento del 
sistema climático. En las últimas décadas, este calentamiento ha estado 
acompañado del constante crecimiento del nivel del mar, y además 
es difícil no relacionarlo con el aumento de eventos meteorológicos 
extremos, más allá de que no pueda atribuirse una causa científicamente 
determinable a cada fenómeno particular. La humanidad está llamada a 
tomar conciencia de la necesidad de realizar cambios de estilos de vida, de 
producción y de consumo, para combatir este calentamiento o, al menos, 
las causas humanas que lo producen o acentúan. Es verdad que hay 
otros factores (como el vulcanismo, las variaciones de la órbita y del eje 
de la Tierra o el ciclo solar), pero numerosos estudios científicos señalan 
que la mayor parte del calentamiento global de las últimas décadas se 
debe a la gran concentración de gases de efecto invernadero (dióxido 
de carbono, metano, óxidos de nitrógeno y otros) emitidos sobre todo a 
causa de la actividad humana. Al concentrarse en la atmósfera, impiden 
que el calor producido por los rayos solares sobre la superficie de la tierra 
se disperse en el espacio. Esto se ve potenciado especialmente por el 
patrón de desarrollo basado en el uso intensivo de combustibles fósiles, 
que hace al corazón del sistema energético mundial. También ha incidido 
el aumento en la práctica del cambio de usos del suelo, principalmente la 
deforestación para agricultura.

El clima como bien común
|| Laudato si ´ (N°23,24, 25 y 26)2

"LO QUE LE ESTÁ PASANDO A NUESTRA CASA"
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A su vez, el calentamiento tiene efectos sobre el ciclo del carbono. Crea 
un círculo vicioso que agrava aún más la situación, y que afectará la 
disponibilidad de recursos imprescindibles como el agua potable, la 
energía y la producción agrícola de las zonas más cálidas, y provocará 
la extinción de parte de la biodiversidad del planeta. El derretimiento de 
los hielos polares y de planicies de altura amenaza con una liberación de 
alto riesgo de gas metano, y la descomposición de la materia orgánica 
congelada podría acentuar todavía más la emanación de dióxido de 
carbono. A su vez, la pérdida de selvas tropicales empeora las cosas, ya 
que ayudan a mitigar el cambio climático. La contaminación que produce 
el dióxido de carbono aumenta la acidez de los océanos y compromete 
la cadena alimentaria marina. Si la actual tendencia continúa, este siglo 
podría ser testigo de cambios climáticos inauditos y de una destrucción 
sin precedentes de los ecosistemas, con graves consecuencias para 
todos nosotros. El crecimiento del nivel del mar, por ejemplo, puede crear 
situaciones de extrema gravedad si se tiene en cuenta que la cuarta parte 
de la población mundial vive junto al mar o muy cerca de él, y la mayor 
parte de las megaciudades están situadas en zonas costeras.

El cambio climático es un problema global con graves dimensiones 
ambientales, sociales, económicas, distributivas y políticas, y plantea uno de 
los principales desafíos actuales para la humanidad. Los peores impactos 
probablemente recaerán en las próximas décadas sobre los países en 
desarrollo. Muchos pobres viven en lugares particularmente afectados por 
fenómenos relacionados con el 
calentamiento, y sus medios de 
subsistencia dependen fuertemente 
de las reservas naturales y de 
los servicios ecosistémicos, como 
la agricultura, la pesca y los 
recursos forestales. No tienen otras 
actividades financieras y otros 
recursos que les permitan adaptarse 
a los impactos climáticos o hacer 
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frente a situaciones catastróficas, y poseen poco acceso a servicios sociales 
y a protección. Por ejemplo, los cambios del clima originan migraciones de 
animales y vegetales que no siempre pueden adaptarse, y esto a su vez afecta 
los recursos productivos de los más pobres, quienes también se ven obligados 
a migrar con gran incertidumbre por el futuro de sus vidas y de sus hijos. Es 
trágico el aumento de los migrantes huyendo de la miseria empeorada por 
la degradación ambiental, que no son reconocidos como refugiados en las 
convenciones internacionales y llevan el peso de sus vidas abandonadas sin 
protección normativa alguna. Lamentablemente, hay una general indiferencia 
ante estas tragedias, que suceden ahora mismo en distintas partes del mundo. 
La falta de reacciones ante estos dramas de nuestros hermanos y hermanas 
es un signo de la pérdida de aquel sentido de responsabilidad por nuestros 
semejantes sobre el cual se funda toda sociedad civil.

Muchos de aquellos que tienen más recursos y poder económico o político 
parecen concentrarse sobre todo en enmascarar los problemas o en ocultar 
los síntomas, tratando sólo de reducir algunos impactos negativos del 
cambio climático. Pero muchos síntomas indican que esos efectos podrán 
ser cada vez peores si continuamos con los actuales modelos de producción 
y de consumo. Por eso se ha vuelto urgente e imperioso el desarrollo de 
políticas para que en los próximos años la emisión de dióxido de carbono y 
de otros gases altamente contaminantes sea reducida drásticamente, por 
ejemplo, reemplazando la utilización de combustibles fósiles y desarrollando 
fuentes de energía renovable. En el mundo hay un nivel exiguo de acceso a 
energías limpias y renovables. Todavía es necesario desarrollar tecnologías 
adecuadas de acumulación. Sin embargo, en algunos países se han dado 
avances que comienzan a ser significativos, aunque estén lejos de lograr una 
proporción importante. También ha habido algunas inversiones en formas 
de producción y de transporte que consumen menos energía y requieren 
menos cantidad de materia prima, así como en formas de construcción o de 
saneamiento de edificios para mejorar su eficiencia energética. Pero estas 
buenas prácticas están lejos de generalizarse.

2. Carta Encíclica Laudato Si’ del santo padre Francisco sobre el cuidado de la casa común.
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CIERRE DEL BICENTENARIO DEL NACIMIENTO DE MADRE ANTONIA 
MARÍA DE LA MISERICORDIA

Madre Antonia 
y la mística del cuidado 
(parte 1)
Extraído de la conferencia en el marco del cierre del bicentenario  
del nacimiento de Madre Antonia

|| Por Justa del Sol Hernando, osr

[…]

ESTÁ EMERGIENDO UN TIEMPO NUEVO, ya nadie lo pone en duda, con 
nuevos ritmos, nuevas actitudes, nuevos paradigmas, que invita a parar, 
escuchar, percibir Nuevos Horizontes, porque el Nuevo Tiempo que emerge 
no puede ser repetición del pasado, sino un salto a nuevos vínculos que nos 
hará crecer y evolucionar, como personas, como Familia Carismática y como  
comunidad humana en la Casa Común.

Y es el Cuidado, precisamente, la categoría central del nuevo paradigma  
que emerge en todo el mundo. De ello hablaban ya los grandes pensadores 
hace años, antes de que Jorge Bergoglio fuera el Papa Francisco, año 2013.

La Carta de la Tierra 2000, no puede ser más cuidadosa sobre el CUIDADO: 
el respeto y cuidado de la vida. Cuidar la comunidad de la vida con 
entendimiento, compasión y amor. Tratar a todos los seres vivientes con 
respeto y consideración. Son las primeras líneas de los 16 Principios de 
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la Carta. Y termina la Carta con estas palabras: QUE EL NUESTRO SEA 
UN TIEMPO QUE SE RECUERDE POR EL DESPERTAR DE UNA NUEVA 
REVERENCIA ANTE LA VIDA.

Nace una nueva conciencia que bebe en las fuentes de la solidaridad 
y fraternidad. Y la elección es nuestra: implicarnos en este proceso de 
transformación del sistema mundial, social, para cuidarnos unos a otros, 
y la vida de todos.

En muchas conferencias hemos escuchado frases como esta: EL MODELO 
ECONÓMICO, POLÍTICO, SOCIAL Y CULTURAL ha declarado la guerra a la 
vida. Y esto antes de la pandemia. URGE RECOMPONER EL SISTEMA DESDE 
EL CUIDADO, nos decían.

Y esto, supone responsabilidad social, para responsabilizarnos del Cuidado,  
todos, hombres y mujeres, esto es, universalizar el cuidado por el bien de 
toda la humanidad.

Aquí, el movimiento feminista ha ofrecido buenos aportes, en el sentido de 
que este tema es de todos, aunque históricamente haya recaído más sobre 
la mujer. Nosotras hacemos un guiño de acogida y aplauso, a los buenos 
cuidadores, varones, que nos rodean, tanto en los proyectos sociales, 
educativos como socio—sanitarios, en el cuidado de Hermanas Mayores.
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PERO ¿POR QUÉ SE VE TAN URGENTE Y NECESARIO EL CUIDADO? 

¿Por qué es tan importante? ¿Cuál es la razón? Y los que saben de esto, nos 
remiten a una razón existencialista. Tan humana como nuestro existir. 

El gran pensador y filósofo Haidegger, (1889-1976), ha situado el CUIDADO 
en relación directa con nuestra estructura personal: “HABLAR DEL 
SER HUMANO SIN HABLAR DEL CUIDADO NO ES HABLAR DEL SER 
HUMANO”. Así de rotundo y claro se expresaba el filósofo alemán, filósofo 
y maestro de grandes teólogos, como Ranher y Joan Bautista Metzs. 

De Ranher conocemos aquella afirmación que ya se hizo universal: “EL 
CRISTIANO DEL FUTURO O ES MÍSTICO O NO ES CRISTIANO”. Y de Joan Bautista 
Metsz, aquella otra: “LA MÍSTICA DE OJOS ABIERTOS A LA REALIDAD”. 

TRES GRANDES MAESTROS. Pero ni que se hubieran inspirado en la vida 
y obra de una gran mujer, Antonia de la Misericordia.

¿Y QUÉ NOS DICE ANTONIA SOBRE EL CUIDADO? En Antonia, está claro, que 
toda su vida fue Cuidado y Misericordia. Así lo expresa cariñosamente mediante 
la conocida parábola, basada en el hecho del Pichoncito de Jerez: “CORTAR CON 
CUIDADO LOS HILOS, …PARA NO HERIR LA PARTE ENFERMA” (BHI pág. 391). 

Esta bella metáfora, parábola, que les contaba Antonia a las Hermanas, 
para hablarles del Cuidado, en el trato con las mujeres, si vamos tirando 
de los hilos nosotros, sólo con esta bella metáfora o parábola, nos da para 
elaborar todo un manual sobre la Mística del Cuidado. 

Cuidar es una forma de amar. El dicho de Leonardo Boff, que se hizo tan 
popular, y que inspiró tantas conferencias: “AMAMOS LO QUE CUIDAMOS. 
CUIDAMOS LO QUE AMAMOS”. 
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“Quien quiera enseñarnos una verdad, que no nos la diga, simplemente 
que aluda a ella con un breve gesto, de forma que la descubramos 
nosotros” Ortega y Gasset. 

Antonia era mujer de gestos. A lo mejor es una buena clave: más gestos y 
menos textos, menos palabras? A nadie tenemos que convencer de nada, 
de nada. Cuidar será acompañar, y que la persona sienta nuestra compañía, 
pero sin invadir ni avasallar… 

ANTONIA, mujer coherente. No creo en más revolución que en la interior, 
esto es, ser una persona coherente, auténtica, fiel a si misma, es la mayor 
revolución. Unamuno. “Vivió lo que creyó. Anunció lo que vivió”. 

Antonia, mujer inédita, no es igual a nadie, ha sido ella misma. Y es 
nuestra misión: ser nosotros mismos, y cada cuál, distinto, distinta. Y este 
camino no está hecho, lo vamos haciendo cada día. 

Y requiere Cuidado y Autocuidado. Tanta importancia tiene, que el Papa 
Francisco nos lo recuerda en los primeros números de Evangelii Gaudium, 
en el número 4. Y nos dice que es tan importante el Cuidado de uno 
mismo, que nos remite a un solo texto de la Biblia, a dos versículos, del 
Libro del Eclesiástico, capítulo 14, versículos 11 y 14, que dice: “HIJO, EN 
LA MEDIDA DE TUS POSIBILIDADES, TRÁTATE BIEN, CUÍDATE… NO TE 
PRIVES DE PASAR UN BUEN DÍA, UN DÍA FELIZ… (Eclo. 14,11.14) 
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Casabierta para mí representa a todas las mujeres 
cuyas situaciones son causadas por algún motivo, en 
particular me ayudó a liberar todo el daño causado 
que tenemos dentro de nosotras. Mi proceso me 
enseñó a poder sacar lo que yo sentía y a poder 
confiar en mí misma. Como logro, diría que me 
estoy enfocando en mí misma ya que no lo hacía. 
He aprendido a hacerlo y lo agradezco. Mis logros se 
relacionan con lo laboral, ya que estuve vendiendo 
ropa a domicilio y me fue muy bien, hasta que logré un 
trabajo formal en el que estoy actualmente. Este año 
comienzo con clases de manejo de auto para poder 
acceder a un mejor trabajo con mayor calificación. 
Gracias por brindarme este espacio único y mágico. 

Stephanie (CA)

Palabras de Mujeres

Esta es la  edición número 100 de nuestra querida revista y, también, de 
esta sección que es muy especial. Para nosotras es un gran logro llegar a 
100 revistas, por eso, no solo celebramos páginas escritas, sino el amor, la 
entrega y la vida que tiene cada una de ellas..

Te presentamos este suplemento especial de “Palabra de mujeres”. 
Aquí mujeres de Argentina y Uruguay comparten sus procesos 
personales y sus logros:
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Mi nombre es Olga, estoy haciendo 
dos capacitaciones este año, una es 
alfabetización y otra es sobre salud 
mental, también voy hacer sobre 
infecciones de transmisión sexual.
Cuando vengo a la capacitación de 
salud mental me siento muy bien 
porque se habla de lo que hace un 
psicólogo, un psiquiatra, cómo hay 
que tomar la medicación y que no 
hay que tomarlas con alcohol. 
Cuando se habla de la salud mental, se 
habla de la salud de la cabeza, de lo que 
pensás, cómo estás de tu autoestima, 
cómo te sentís, cómo debes tomar 
la pastillas, cómo debes actuar si te 
sientes mal, bajoneada, angustiada, sin 
fuerzas ni ánimo de nada. Todo eso es 
salud mental. También hablamos de 
cómo ayudar a los que tenemos cerca, 
cómo poder ayudar a esa persona.
Por mi parte quiero comenzar a ir 
con la psicóloga de Puerta Abierta.
Les aconsejo a las chicas que no 
dejen de venir a los cursos, son muy 
buenos, te ayudan mucho, te quita el 
llanto, se trabaja las emociones, así 
que vengan que hay mas cursos.

Olga 
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Estos últimos meses me di cuenta que necesitaba 
trabajar más sobre mi interior, aprender a 
escuchar a mi corazón y entender que era lo que 
me estaba pidiendo. No fue nada sencillo, acudí 
a mi consejero espiritual, es el hermano Juan de 
la comunidad Del Cordero de Dios, de la cual soy 
laica de dicha comunidad. Tuvimos una charla 
muy productiva y pude comenzar con mi trabajo 
interior y les cuento que estoy logrando hacer 
algunos cambios y mejorar como persona, de todos 
modos siempre debemos mejorar día a día en 
nuestra vida porque no somos perfectos. Intentar 
los cambios, a mí personalmente me da mucha 
paz. Agradezco a nuestro Señor Jesucristo, a la 
Virgen María, a Dios y a Madre Antonia que son mi 
guía en la vida .GRACIAS POR ESTE ESPACIO. 

Miriam

Estoy agradecida por el recorrido que hice en 
Puerta Abierta, logré hacer cosas importantes 
para mi vida personal, voy a yoga, hago gimnasia... 
Gracias por la contención y el acompañamiento.

Nancy
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Soy una persona que sufrí por muchos años violencia 
psicológica verbal y física, la cual pensé que esa era 
la vida que me tocó vivir, así la llevé durante mucho 
tiempo, muchas personas y familiares cuando les 
contaba, me juzgaban y por eso callaba. No decía 
nada, no tenía autoestima, me daba lo mismo todo, 
mis hijos, mi vida, para mí no valían nada. Un día 
me presenté en CasAbierta, por un tema legal pero 
nunca dije nada de la violencia, un día cuando ya no 
daba más hablé de todo lo que me estaba pasando. 
Encontré apoyo y palabras de aliento, de a poco pero 
muy de a poco empecé a cambiar mi vida, empezar 
con apoyo de hablar con ellos después con la sicóloga 
Olga, con el tiempo fue un cambio total, increíble. 
Un logro mío, y de mis hijos, fue empezar con las 
denuncias para sacar a mi pareja de casa, después 
que él se fue me costó mucho sacar la violencia que 
había en casa. Con mucho trabajo, la psicóloga me 
ayudó a darme cuenta que tenía que volver a ser yo, 
a salir sola adelante y empezar a recuperar mi vida, 
empezar a ocuparme de mí, de mí casa, de mis hijos, 
a empezar de cero otra vez y lo hice con la fuerza 
que no sé dónde la saqué pero tenía esa voluntad. 
Otro logro que identifico en este momento fue 
poder apoyar a mis hijos en los estudios, en temas 
de salud, ocuparme de ellos. Me costó muchísimo 
volver a recuperar mi vida, hoy me doy cuenta que 
soy una persona súper con mucha fuerza, con muchas 
ganas de salir adelante, de disfrutar la vida sola con 
mis hijos, de conocer amigas de fierro que están 
siempre. Un logro es también mí trabajo, mi casa, 
mis hijos, mis ganas de progresar y estar todos los 
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días luchando para salir adelante pero luchando 
súper feliz. Después de mi proceso soy una persona 
totalmente nueva con todas las fuerzas y autoestima 
para levantarme todos los días pensando en salir 
adelante y sonreír, simplemente eso, sonreír. 
Luchen, todas las mujeres que están pasando por lo 
mismo que yo pasé luchen, es duro, pero después que 
das el primer paso te puedo asegurar que no parás 
más. Busquen apoyo siempre, siempre, alguien las va 
a ayudar!!! Algunos logros más importantes también 
fueron el ingreso a una cooperativa de vivienda 
que está en proceso; el buen rendimiento de mis 
hijos en sus estudios; mi experiencia volviendo a 
estudiar ya que hice un curso de auxiliar de servicio. 
Y un logro mayor es que hoy puedo identificar las 
situaciones de violencia más rápidamente y tratar de 
trabajarlas para no vivirlas nuevamente. Gracias!  

Ana (CA)

El año pasado tuve un gran 
éxito, terminé la primaria y 
eso fue un buen logro en el 
año. Y cada año que pase voy 
a tener un logro más, voy a 
aprender algo más, algo nuevo.

Rosy
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Hola amigas, para alcanzar logros tenés que 
pasar por situaciones impensadas y tener  
fuerza y constancia, por sobre todas las cosas 
siempre tener la fe que te acompaña y rodearte 
de gente buena. Cuando te sentís vulnerable 
con esas herramientas llegas al éxito. 
Cuando llegas a ese logro, el resultado es muy 
satisfactorio. Los logros se pueden dar en la 
vida, quizás piensas que ya pasó el tiempo pero 
siempre tienes la posibilidad de alcanzarlo. 
Siempre podes tener un logro, en un estudio, 
en un trabajo, en tu vida personal, el logro es 
alcanzar algo pendiente o superarte día a día, 
cuando lo logras te sentís llena de gozo en el alma 
y más valor se le da cuando llega a destiempo. 
Pueden ser pequeños o grandes, no importa, 
lo importante es sentir que lo pudiste hacer, 
que no te rendiste y seguiste para alcanzar 
tus objetivos. O sea, Los logros de todas son 
distintos, en mi caso particular era terminar 
el secundario, soy adulta y ¡lo terminé! 
Este es mi logro contra muchas adversidades de 
salud y tener la responsabilidad de cuidar a mi hijo 
que lucha contra sus vicios. Él también tuvo sus 
logros de superarse día a día y recuperar todo lo que 
perdió, amistades, trabajo y sigue en recuperación.
¡Amigas/os! A los logros se llegan y alcanzarlos 
te da gran felicidad y tu autoestima se llena 
de alegría. No todo está perdido, alcancemos 
ese logro para nuestro bienestar y propósito. 
A no bajar los brazos amigos/as.

Claudia Arroyo
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Hola a todas las personas que escriben en la 
revista, y también a todas las mujeres que 
llegaron a Puerta Abierta y La Casita en donde 
se nos recibió con los brazos abiertos, una 
sonrisa, un cafecito y un oído para escuchar.
Yo personalmente, Margarita Bustos, tengo motivos 
para agradecer. Les quiero contar que hacía 
mucho tiempo no me festejaban los cumpleaños, 
ni me reunía para celebrar Navidad, que yo no 
tenía con quien compartir. Gracias a La Casita, 
fuí bendecida con esos lindos momentos, quiero 
contarles que mi vida cambió gracias a la ayuda 
de las Hermanas y mis grandes luces que tienen 
su nombre: Vero, Alejandra, Noemí, Fabiana y 
muchas hermanas que son mis hermanas del alma. 
Gracias a todas, hoy puedo caminar un camino lleno 
de luz, dejé la oscuridad y crucé un puente a aguas 
cristalinas. La vida trae tropiezos pero me siento 
fortalecida para poder saltar cualquier obstáculo. 
Pues tengo la compañía de este precioso 
grupo, en el que también quiero agradecer 
a Ricardo, al psicólogo, a Adela y a todos los 
que de alguna manera me ayudaron siendo 
instrumento del Señor para sanar mi alma. 

Margarita Bustos (LC) 
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Hola soy Margarita, hace diez años conocí a un grupo de 
mujeres que andaban por la calle ofreciendo charlas, 
cafecito y un acompañamiento, y desde ahí supe 
quererlas y en mi vida, son muy especiales, a quienes 
puse como nombre “gente especial” que Dios puso en 
mi vida. Me invitaron a ir a La Casita, ofreciéndome 
su apoyo, charlas y hablándome de lo importante que 
es para la vida ir al médico, del estudio y mucho más. 
También, que después de grande se puede estudiar, un 
día decidí estudiar peluquería y me fue muy bien, hizo 
que mi mente funcionara de nuevo y me perfeccione 
en peluquera y estilista. Esa “gente especial” fueron 
los que me ayudaron a seguir adelante. Me ayudaron 
con los materiales, en ofrecer sus cabezas para que 
yo les realizara un corte. Las hermanitas presentes, 
apoyándome. Algunas se ofrecían para que yo practicara, 
por ejemplo, una keratina, alisado y mucho más. 
Cuando yo caía, ellas estaban presentes empujándome 
a seguir. Amo a todas esas personitas con toda mi 
vida. Ellas me ayudaron a salir de un pozo muy 
hondo de donde me costaba salir. Me pusieron un 
psicólogo que me ayudó muchísimo y, cuando estuve 
anémica, la gente de La Casita me ayudó con mi 
tratamiento por dos años, gracias a ellas ahora estoy 
mejor. Actualmente estoy trabajando de peluquera, 
me hice una casita de madera donde vendo ropa 
usada de toda clase y, aparte, trabajo de peluquera, 
me rebusco y soy feliz. Ya nunca más la calle.
Ahora miro con la frente en alto gracias a esas 
personitas, mujeres valientes. Las amo, y a las 
hermanitas, gracias Dios por mandármelas. 
Con cariño 

Margarita  ( LC)
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Nuevo equipo de 
animación del espacio 
Laicas-os/Religiosas 
El Primer fin de semana de noviembre como cada año se llevó a cabo en 
Ramos Mejía, Buenos Aires el encuentro de formación conjunta  
Laicos-as/Religiosas. Este espacio fue de mucha riqueza en el compartir de 
la Familia Oblata y contó con el Asesoramiento de Hna. Daniela Cannavina, 
Franciscana Capuchina de la M. Rubatto. 

Este espacio es animado por un grupo de laicos y hermanas, y cada tres 
años elige un nuevo equipo de animación que impulsa en los distintos 
momentos y nos ayudan con la formación. 

Damos un agradecimiento y cálida 
despedida a quienes nos acompañaron 
durante estos años: a Ricardo Apduch, 
Patricia Bonel y Nancy Peñaloza, 
agradecemos la disponibilidad y 
continuidad en el servicio a Hna. Mirta 
Sánchez, Sra. Verónica Amatto y Sr. 
Diego Ortiz. Y darles la bienvenida a 
quienes suman su aporte y granito de 
arena en la tarea: Silvia Ielapi, Cecilia 
Ingianna y Alejandra Valenzuela 

Que M. Antonia  y P. Serra los ilumine 
en el servicio para ayudarnos a seguir 
profundizando y amando el carisma y 
misión encomendada.
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Asamblea de 
Hermanas Oblatas 

Bajo el lema: “El encuentro nos hermana” en el mes de febrero las 
hermanas de la Provincia Santísimo Redentor se encontraron en la casa de 
Ramos Mejía, Buenos Aires. Fueron días de compartir la vida, resignificar la 
vocación recibida y afianzar los vínculos.

En un clima de hermanas y compañeras de camino se propicia el espacio 
para comenzar a poner nombre a aquellas realidades que creemos 
debemos comenzar a discernir como Provincia y ser conscientes de quienes 
somos en las distintas comunidades donde estamos presentes.  

En esta oportunidad son acompañadas por el P. Andrés Tocalini quien, 
desde la sencillez y cercanía, facilita abrir el corazón y generar espacios de 
profundidad y confianza. 
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La Casita TC Shönthal
FLORES, CABA, ARGENTINA

UN AÑO DE ENCUENTRO, DE PROPUESTAS, DE VIDA EN ABUNDANCIA 

Compartimos la propuesta que estamos resaltando cada mes en nuestro caminar:

MARZO

El equipo La Casita reinició sus actividades poniendo especial énfasis en el 
Mes de la Mujer y el cierre del año Jubilar de Madre Antonia que da sentido 
y valor a toda la propuesta que anualmente llevamos a cabo.

ABRIL

Jesús resucitado, vivo y presente entre nosotros acompaña el camino y la 
tarea, estando cerca de la vida y los proyectos de cada una de las mujeres 
a quienes acompañan desde la mirada, la escucha y la acción. 

En el marco de este tiempo pascual celebramos con inmensa alegría el 
estreno en España del film “Si todas las puertas se cierran”, que atraviesa 
la vida de tres mujeres, entre ellas está Madre Antonia. Dar visibilidad a 
las mujeres en el marco de la trata y la prostitución pone de manifiesto 
nuestro carisma y compromiso. 

MAYO

Visitaremos a las hermanas mayores a su Casa de Ramos Mejía, porque 
son ellas las que nos enriquecen con su vida fecunda. Habrá un encuentro 
celebrativo y festivo.

Queremos aprovechar este mes cercano a los fríos para poner en acción una 
campaña de salud haciendo especial énfasis en la vacunación preventiva.
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JUNIO

Este mes nos encuentra de fiesta ya que toda la familia Oblata recuerda 
el 1° de junio la Fundación de la primera Casa de Acogida. En aquel 1864 
Madre Antonia funda la primera casa que, sin lugar a duda, fue semilla de la 
apertura de muchas otras en el mundo y que también da sentido a la tarea 
que encarna La Casita.

El 27 pondremos el corazón de manera especial en la celebración de María 
del Perpetuo Socorro, presencia amorosa y permanente en la vida de 
Madre Antonia y que cobija bajo su manto a cada una de las mujeres que 
Dios pone en el camino de cada Oblata. 

JULIO

“Argentina, levántate y camina”, nuestra patria celebra los 207 años de su 
independencia, trabajamos por una patria justa, libre y en paz. 

Cerrando el mes, adherimos con la acción, el compromiso y la 
concientización al Día Internacional de la Trata declarado por la ONU. 
Seguimos visibilizando este flagelo y promoviendo acciones que permitan 
dar cuenta de la irrenunciable dignidad de la mujer. 

AGOSTO

Espacio de promoción de la salud comunitaria, esta vez con la organización 
y puesta en acción de la Campaña Oftalmológica, en prevención y 
tratamiento de afecciones visuales. 

Celebración del Día del Niño con actividades celebrativas y lúdicas. 

En el próximo número compartiremos las últimas actividades del año.
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LA LUZ DE LA MADRE ANTONIA EN NUESTRAS VIDAS

Centro Madre Antonia
ROSARIO, SANTA FE, ARGENTINA

El pasado miércoles 8 de marzo, 
nos reunimos hermanas, laicas y 
mujeres que concurren al Centro 
Madre Antonia para compartir un 
momento de reflexión personal con 
motivo de la conmemoración del Día 
de la Mujer. 

Luego de escuchar un breve texto 
sobre la vida de Madre Antonia que 
nos contaba su historia familiar, sus 
temores, emociones, sentimientos 
y fe ante las decisiones que debía 
tomar, surgieron resonancias que se 
encuentran al final de esta revista. 

La odontóloga, Florencia Rodríguez, 
nos brindó una charla sobre el 
cuidado bucal de las mujeres. 
A partir de la explicación de la 
Dra. Florencia las mujeres fueron 
haciendo preguntas y sacando sus 
dudas de cómo hacer, también, 
la higiene bucal de sus hijos. La 
formación fue tan interactiva que el 
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TIEMPO DE PASCUA 

“Una mujer emprendedora es una persona que, con decisión 
e iniciativa, establece o desarrolla una empresa o un negocio, 
convirtiéndose en líder de un grupo productivo. Es también sinónimo 
de fuerza, empoderamiento, inteligencia y resiliencia”.

Así fue como, nació hace unos años, este grupo de mujeres 
emprendedoras del Centro Madre Antonia: “ DE CHOCOLATE”. Cada 
año se preparan con cariño y delicadeza los ricos y únicos Huevos de 
Pascua. Las protagonistas de este “emprendimiento” son: Nelly, Chela, 
Catalina, Estela, Anita y Naty. Seis mujeres luchadoras, resilientes, con 
ganas de trabajar, de darse una oportunidad, de empoderarse y salir al 
encuentro de sus necesidades y las de sus familias.

Mientras elaboramos, vamos poniéndole sabor al chocolate y a la 
vida, contando nuestras historias, nuestras aventuras y como toda 
vida nuestras alegrías y tristezas. Nunca estamos solas, siempre 

tiempo nos quedó corto y las mujeres ya pidieron otra charla.

Fue una tarde de aprendizaje y formación, donde cerramos el día con este 
jardín que teníamos cada una con una oración donde cada una expresó 
que desearíamos potenciar en esta primavera, y con una rica merienda.
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contamos con voluntarios y las docentes que nos van ayudando 
y haciendo muy ameno cada encuentro. También hacemos una 
oferta de venta, donde cada parte recibe solidaridad. No tenemos 
precios comerciales sino que, a partir de los costos, solo ponemos un 
porcentaje que podamos vender un buen producto y que no origine 
un gran gasto para quien compra. Así nos colaboran en la compra los 
Colegios de la Congregación, algún proyecto, comunidades, docentes, 
alumnos, padres, amigas, amigos y, en esta oportunidad, fueron 
varias instituciones de fútbol y otros colegios de la zona.

Este año llegamos a producir casi 6.000 huevos. Estamos muy felices 
y aprovechamos para agradecerles a todos aquellos que nos han 
colaborado con la compra. Gracias por la confianza, el sustento y el 
amor que nos han brindado. 

“Por el trabajo el apoyo de las hermanas y las maestras. Tuve muchas ganas ir a 
trabajar cada día. Esperar la hora el encuentro y el trabajo”. N.

“Una experiencia muy linda y sobre todo la experiencia grupal. El trabajo nos 
llevó a entablar una linda amistad”. C.

Grupo “Corazón de Chocolate”
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CELEBRAMOS LA CLAUSURA DEL BICENTENARIO 
EN EL CENTRO MADRE ANTONIA 

El equipo docente, laicos y religiosas, propuso a las mujeres que asisten, 
hacer un  recorrido vivencial de algunos momentos importantes de la 
vida de Antonia. Se eligió una ambientación especial del espacio, visual y 
auditiva. La actividad estuvo dividida en cuatro momentos.

El primer momento estuvo representado con la parra, que es herencia 
centenaria que nos deja Madre Antonia que sigue dando sus frutos. El 
segundo momento estuvo representado con la puerta de la primera casa 
en Ciempozuelos, al abrirla las alumnas se encontraron con Antonia en 
su escritorio leyendo sus cartas y cada una al retirarse se llevaron un 
mensaje especial. El tercer momento estuvo representado por el aljibe de 
Ciempozuelos, allí se reflexionó sobre el valor del lugar para Antonia, señal 
de vida, renacimiento y liberación. Y como cierre, en el cuarto momento de 
la actividad, fueron invitadas a sentarse en la mesa redonda con Antonia 
(laica representando), momento especial de escucha y reflexión profunda, 
donde se mencionaron las palabras del Pichoncito Jerez, un cuento que 
invita al cuidado, la libertad y al respecto del ser humano.
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CasAbierta
MONTEVIDEO, URUGUAY

Desde el Proyecto y estas tierras 
queremos felicitar al equipo de 
Puerta Abierta por estas 100 
ediciones de la revista, este espacio 
ha ido creciendo sistemáticamente, 
y hoy nos pone felices ser parte de 
este proceso. 

Estas 100 ediciones son “logros” 
del equipo y de las mujeres, así 
que nuevamente felicitaciones. 

Queremos compartirles algunos 
logros que las mujeres nos 
hicieron llegar y que reflejan 
un momento particular de su 
propio proceso. Las palabras 
de las mujeres no se relacionan 
con el éxito o el llegar primero sino con todos los esfuerzos físicos y 
emocionales que han tenido que transitar para alcanzar sus objetivos. 

Pensar en logros es pensar en procesos, en el camino, en hacer una 
mirada más profunda y releer las experiencias desde otro lugar lejos del 
ganar o perder. Una reflexión que surge es que los logros a veces no se 
identifican en el momento sino luego de un tiempo, por lo cual hay que 
tener esa capacidad de mirar la historia en términos de procesos. 

Al fin y al cabo, como dice Galeano, “somos lo que hacemos para 
cambiar lo que somos”.
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Puerta Abierta Recreando
BUENOS AIRES, ARGENTINA

PRESENTACIÓN DEL LIBRO PALABRAS DE MUJERES 

Comprometidas en llevar nuestra misión a diferentes fronteras, el libro 
Palabras de Mujeres llegó a las siguientes lugares del país: Iguazú en la 
provincia de Misiones, Rafaela y Hercilla, en la provincia de Santa Fe, y 
Florencio Varela en la provincia de Buenos Aires. En cada uno de estos 
lugares se desplegó un amplio operativo de prensa, llegando a muchos 
medios de comunicación.

Agradecemos la participación de quienes concurrieron y de las personas 
y organizaciones que nos convocaron. Especialmente agradecemos por la 
acogida a las Hermanas del Calvario, Casa Florentina y Grupo Magdalenas.

¡El libro está en venta! Si estas interesada en adquirirlo, podés comunicarte 
a secretaria@puertaabiertarecreando.org.ar

MISIÓN COMPARTIDA

Celebramos fin de año junto a los voluntarios y  compañeras de La Casita, 
deseosas de seguir caminando juntas compartiendo experiencia y el amor 
por la misión. 
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PASEO A LUJÁN

Día de emoción y encuentro 
fue la visita a nuestra Madre 
Virgen de Lujan, a ella llegamos 
con nuestras intenciones más 
profunda a fin de poder ser 
escuchadas. Antes de terminar 
el año peregrinamos a su casa. 
Esperamos se vuelva a repetir esta 
hermosa experiencia de compartir 
la fe. 

CAJAS NAVIDEÑAS

Agradecemos un año más al grupo de padres 
del Colegio Santísimo Redentor. Sus manos 
y corazones bondadosos y comprometidos 
con esta misión son quienes nos brindan su 
colaboración a través de la donación de cajas 
navideñas para que las mujeres puedan celebrar 
junto a su familia el nacimiento del niño Jesús. 

MISA

Agradecidas por todo lo compartido en este año, celebramos la Misa de 
Navidad con un corazón renovado para que el niño Jesús renazca en cada 
una de nosotras y nos inunde de su amor eterno.

Agradecemos a Monseñor José María Baliña y a Padre Sebastián Suri por 
celebrar con nosotras esta fiesta.
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SE ABRE LA VIDA

En abril de este año se estrenó la película “Si todas las puertas se cierran”, 
largometraje que cuenta la Vida de Madre Antonia, fundadora de la 
Congregación de Hnas. Oblatas del Santísimo Redentor.

Para la difusión de la película se realizó la campaña “Se abre la vida”, 
donde se narran testimonios de hermanas, laicas, laicos y mujeres que se 
acompañan en Proyectos Oblatas de todo el mundo. 

Desde Puerta Abierta participaron hna. Noelia, Noelia Álvarez y Nancy S. 
Los podés ver en YuoTube  en el canal Hermanas Oblatas–Comunicación.

Acá les dejamos los enlaces para que los veas:

https://www.youtube.com/watch?v=lHTJKmdrFo4&t=62s
https://www.youtube.com/watch?v=cF5MICB_1r0
https://www.youtube.com/watch?v=D8OXRTuzf10&t=4s

PLANIFICACIÓN 2023

Comenzamos el año planificando 
las actividades que se llevaran a 
cabo este año. Confiada en Dios 
emprendemos este camino en pos 
de construir juntas un mundo mejor. 
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VOLUNTARIADO

¡El Programa de Voluntariado está en marcha!

Es muy lindo compartir camino con personas que desinteresadamente 
colaboran con la misión. Estamos enormemente agradecidas con Andrea, 
Gloria y Carolina que fueron voluntarias e hicieron un gran aporte al 
Proyecto. Agradecemos también a Aldana y Paola que continúan su 
voluntariado este año y damos la bienvenida a Diego, Sandra, Paula y 
Gladys que se suman al programa.

BIENVENIDA SHIRLEY 

Con una inmensa alegría le damos la bienvenida  
a la hermana Shirley, quien se une a la 
comunidad de hermanas en Buenos Aires y a los 
proyectos para acompañar a las mujeres.

Esperamos que tengas una buena adaptación y 
disfrutes de desplegar tus dones entre nosotras.

Para comenzar, 
nos juntamos para 
conocernos, por 
ahora, de manera 
virtual. 
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CELEBRACIÓN DEL DÍA DE LA MUJER Y CIERRE DEL BICENTENARIO 
DEL NACIMIENTO DE MADRE ANTONIA 

Como todos los años, conmemoramos el día de la lucha de los derechos de 
las mujeres y, en este año en particular, rescatamos la imagen de Madre 
Antonia, quien veló por la vida de las mujeres en situación de prostitución 
dando inicio al trabajo que hoy día continuamos, manteniendo su legado.

El encuentro consistió en recordar a Madre Antonia, mujer pedagoga y, 
para ello, leímos la historia del "Pichoncito de Jerez". El objetivo, al escuchar 
este cuento, es descubrirnos a nosotras mujeres, a veces con las alas 
atadas, como el pichoncito de esta historia, pero otras, como cuidadoras de 
otros pichoncitos.

Finalizamos el encuentro pidiendo un deseo, soplando las velas y 
compartiendo una rica torta, celebrando el cumpleaños 201 de  
Madre Antonia.
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Vos también podés ser parte de esta Obra 
y apoyar los Proyectos de Misión en favor 
de los derechos de niñas, adolescentes 
y mujeres en situación de prostitución 
y/o trata para la explotación sexual, 
en todo el mundo.
Para hacerte amigo/a de la Fundación 
Serra–Schönthal, envía tus datos personales 
a: info@fundacionserraschonthal.org
e indica las opciones:

• Por el momento solo quiero ser amigo de la 
Fundación y recibir información por email.
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- A�liarte con una cuota con tres posibilidades 
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Si la realidad de la mujer en situación
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ayudarte a discernir tu vocación.
Comunícate con nosotras:

vocacional@oblatassr.org

oblatassr.org         

Hermanas Oblatas Santísimo Redentor

Oración a Madre Antonia para pedir favores

Bendito seas Dios nuestro, encarnado en la Historia, 
que por la fuerza del Espíritu has entrado en el corazón del mundo, 
y en Jesús te revelas como un Dios rico en Misericordia.

Hoy recordamos a la Venerable Antonia María 
de la Misericordia, que fue gesto de gran humanidad 
por su Obra Redentora de Cristo.

Ella sintió Tú llamada y compartió la buena noticia 
del Evangelio con las mujeres en contextos de prostitución, 
gestando juntas horizontes de dignidad y esperanza.

Te pedimos que escuches nuestra súplica (hacer petición), gracia 
que con�amos alcanzar por intercesión de Madre Antonia.

Venerable Madre Antonia Intercede por nosotras ante el Señor.

PASTORAL VOCACIONAL OBLATA

ES UNA PUBLICACIÓN PROPIEDAD DE LA 
ASOCIACIÓN BENÉFICA Y CULTURAL ANTONIA 
MARÍA DE OVIEDO
Nazca 537. Capital. Registro Propiedad Intelectual 
N° 5338251

Hnas. Oblatas del Santísimo Redentor

Diego Díaz, scj
Equipo La Casita
Equipo Centro Madre Antonia
Equipo CasAbierta
Miriam Chazarreta
Nancy Salazar

• Cuando salgo a la calle, sé que ella me cuida (N.).
• Cuando no tengo ganas de hacer algo, le pido fuerzas para seguir adelante, rezo y al 
�nalizar siento en el corazón que debo decir “ruega por nosotros” (N.).
• Su fe me da la fuerza que necesito para levantarme cuando me derrumbo (N.).
• Ante situaciones familiares difíciles, solo pensar o mirar a la Madre Antonia me da fuerzas 
para seguir adelante. Ella pudo hacerlo, es mi ejemplo (J.).
• “Antonia Madre”, ella hizo lo que toda madre hace por sus hijos. Sabiendo que las mujeres 
que estaban en la calle la necesitaban, estuvo presente junto a ellas en esos momentos. Ella 
fue “hija” y “madre” de cada una de nosotras (C.).
• Cuando Antonia entra en tu corazón, no sale más. (P.).
• Agradezco que las puertas del CMA se abrieron y me permiten estar (P.).
• Es imposible no querer a Madre Antonia y los gestos que tuvo en su vida: cariño, acogida, 
presencia, escucha (P.).
• El espíritu de lucha de Madre Antonia desde su infancia, es nuestra lucha de cada día (C.).
• El corazón de la Madre Antonia está en cada una de nosotras y de nuestras familias (M.).
• Mirar o pensar en la foto de la Madre Antonia me da fuerzas para seguir luchando.
Madre Antonia nos dice que debemos creer en nosotras mismas, que debemos cuidarnos y 
cuidar a nuestras compañeras y profes de talleres, que no debemos perder la fe, alegría, 
paciencia y  esperanza (M. y C.).
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